Dziatania zaplanowane w ramach programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

Zadania Czas realizacji Podmiot realizujacy Miernik , .
efektywnosci
1 |Monitoring sytuacji w zakresie tworzenia 2024-2030 Urzad Miasta Rzeszowa Brak realizacji. Brak Centrum Zdrowia Psychicznego w Rzeszowie dla oséb dorostych.

i funkcjonowania sieci Srodowiskowej opieki

psychiatrycznej w Rzeszowie - Centréow Zdrowia

Psychicznego oraz placdwek psychiatrycznej opieki

zdrowotnej dla dzieci

i mtodziezy

Organizacje pozarzagdowe
2 |Dziatania nakfaniajace przedstawicieli Klinicznego 2025-2030 Urzad Miasta Rzeszowa Urzad Miasta podejmuje dziatania zmierzajgce do zapewnienia mieszkaricom dostepu

Szpitala Wojewddzki nr 1 Organizacje pozarzadowe do kompleksowych $wiadczen realizowanych w ramach sieci sSrodowiskowej opieki

im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie psychiatrycznej. Aktualnie prowadzone sg starania majace na celu nawigzanie

do podejmowania staran o podpisanie umowy wspotpracy z podmiotami leczniczymi oraz instytucjami odpowiedzialnymi

z Podkarpackim Oddziatem Wojewddzkim za organizacje i finansowanie $wiadczen psychiatrycznych, tak aby umozliwic¢

NFZ na realizacje $wiadczen w Centrum Zdrowia uruchomienie Centrum Zdrowia Psychicznego dla oséb dorostych na terenie miasta.

Psychicznego Dziatania te realizowane byty poprzez skierowanie korespondencji pisemnej
do Narodowego Funduszu Zdrowia Podkarpackiego Oddziatu Wojewddzkiego
i obejmujmowaty m. in. analize potrzeb zdrowotnych mieszkaricéw, rozpoznanie
potencjatu organizacyjnego i kadrowego oraz wsparcie inicjatyw sprzyjajacych
wdrazaniu zintegrowanego, dostepnego i koordynowanego modelu opieki. Potrzeba
utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego w Rzeszowie dla oséb dorostych byta
rowniez artykutowana podczas spotkania Zaspotu Koordynujacego Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktory odbyt sie 16.10.2025 r., w ktérym uczestniczyli
przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego oraz Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 1 im. Fryderyka Chopina
w Rzeszowie.




Dziatania informacyjne w zakresie upowszechniania
Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz edukacyjne w zakresie
zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do tego
rodzaju opieki (m.in. organizacja spotkan,
konferencji dla przedstawicieli podmiotéw
leczniczych, jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, organizacji pozarzgdowych, pacjentéw

i ich rodzin, opiekunéw pacjentow)

2025-2030

Urzad Miasta Rzeszowa

Podmioty Wykonujace Dziatalnos¢
Leczniczg

1. W ramach realizacji dziatan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie
upowszechniania Srodowiskowego modelu opieki zdrowotnej, Miasto Rzeszéw prowadzi
systematyczne dziatania majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci mieszkancow

na temat dostepnych, bezptatnych form wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego
dla dzieci i mtodziezy. Jedng z form jest upowszechnianie na stronach internetowech
informacji o lokalnych instytucjach i punktach pomocy, w tym m.in. o dziatalnosci
Rzecznika Praw Dziecka i Dzieciecego Telefonu Zaufania, osrodkéw Srodowiskowe;j
opieki psychologicznej finansowanych przez NFZ, Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznienn w Rzeszowie, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 2 w Rzeszowie, Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji PRO-FIL

w Rzeszowie, a takze Osrodka Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
MOPS w Rzeszowie oraz Okregowego Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
w Rzeszowie. Dziatania te majg na celu przyblizenie mieszkaricom zatozen
Srodowiskowego, zintegrowanego modelu opieki - opartego na dostepnosci Swiadczen
blisko miejsca zamieszkania, szybkim reagowaniu w sytuacjach kryzysowych

oraz wspotpracy instytucji systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i oswiaty.

2. Spotkanie Zespotu koordynujacego realizacje ,,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2024-2030” w dniu 16.10.2025 r. Na
spotkaniu omoéwiono gtéwne zatozenia programu oraz cele zaplanowane do realizacji.
Ponadto oméwiono dziatania wynikajace z , Lokalnego programu zwiekszenia
dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego
oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w Rzeszowie”.
Poruszono réowniez kwestie zatozen ofert konkursowych skierowanych do organizacji
pozarzagdowych w 2026 r. w obszarze nastepujgcych interwencji:

1) wsparcia psychologicznego i profilaktyki uzaleznien;

2) profilaktycznych programéw psychoedukacyjnych z zakresu narkomanii,
adresowanych do dzieci i mtodziezy;

3) programow indywidualnej pomocy psychologiczne;j.




3. Opracowanie ,,Przewodnika po dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi” - to
kompleksowa propozycja przygotowana z myslg o mieszkarcach Rzeszowa, ktérzy
potrzebujg wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego. Publikacja zawiera
uporzgdkowane informacje dotyczace opieki zdrowotnej i spotecznej

dla dorostych, a takze dzieci i mtodziezy, wraz z danymi teleadresowymi placowek,
instytucji oraz organizacji pozarzagdowych dziatajacych na terenie miasta. Integralng
czes¢ opracowania stanowi Skrypt teleadresowy — praktyczny wykaz zawierajgcy nazwy
podmiotdw, adresy oraz dane kontaktowe, utatwiajacy szybkie dotarcie

do odpowiedniej formy pomocy. Przewodnik obejmuje rowniez informacje

o mozliwosciach aktywizacji zawodowej w tym o warsztatach terapii zajeciowej i innych
formach wsparcia sprzyjajgcych powrotowi do aktywnosci spotecznej i zawodowe;j.
Przewodnik w postaci elektronicznej dostepny jest na stronie internetowej Urzedu
Miasta Rzeszowa https://erzeszow.pl/ zaktadka Polityka Spoteczna - (petna wersja
przewodnika jak réwniez forma skryptu) oraz w postaci papierowej - forma skryptu,
ktdra zostanie dystrybuowana wsrdd organizacji, instytucji i podmiotéow w 2026 r.

4. Udziat przedstawicieli Gminy Miasto Rzeszéw w Konferencji pn. ,Samorzady dla
zdrowia psychicznego - lokalna odpowiedzialnos¢, wspdlna przysztos¢”. Konferencja
skierowana byta do jednostek samorzadu terytorialnego w ramach Podkarpackiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Odbyta sie w dniu 10
pazdziernika 2025 r. Celem konferencji byto podjecie dyskusji o lokalnych nurtach
zdrowotnych i wzmocnieniu dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego obywateli,

z udziatem przedstawicieli administracji, ochrony zdrowia i organizacji spotecznych.
Efektem dyskusji byto promowanie wspdtpracy miedzysektorowej oraz szerzenie wiedzy
o roli lokalnych systemdw wsparcia psychicznego.




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

1. Prowadzenie kampanii spotecznych, w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej:
a) wspotpraca z mediami,

b) akcje plakatowe i ulotki,

Projekt socjalny - Edukacyjny Maj — czerwiec 2025.

Projekt socjalny ,Z USmiechem w Przysztos¢" — edycja nr 3 — 2025, Projekt socjalny -
Mamma Mia- Bede Mama! — wrzesien - pazdziernik 2025.

c) informacje na stronach instytucji publicznych, wydania internetowe gazet lokalnych,
media spotecznosciowe,

d) zrealizowano cykl audyc;ji ,,Przeciw Przemocy" w Radio Rzeszéw.

Organizacje pozarzagdowe

Fundacja na rzecz psychoprofilaktyki spotecznej PRO — FIL w ramach realizacji zadania
publicznego , Kompleksowe wsparcie w sytuacjach kryzysowych dla mieszkanncéw
Miasta Rzeszowa” przeprowadzita dziatania informacyjne i promocyjne ukierunkowane
na upowszechnianie lokalnego modelu opieki zdrowotnej, opartego na zintegrowanym
i interdyscyplinarnym podejsciu do wsparcia dziecka i rodziny w kryzysie psychicznym.
Projekt zaktadat dziatania informacyjno - promocyjne na terenie catego Rzeszowa —
m.in. w szkofach, w mediach spotecznosciowych, na stronie Fundacji oraz poprzez
wspotprace z MOPS i Urzedem Miasta. Celem tych dziatan byto podniesienie
Swiadomosci spotecznej na temat przemocy wobec dzieci oraz mozliwosci skorzystania
z pomocy zaréwno psychologicznej, psychiatrycznej i prawnej. W trakcie realizacji
zadania przeprowadzono: 221 godzin indywidualnego wsparcia psychologicznego,
obejmujacego diagnoze i opracowanie indywidualnego planu wsparcia, 2 godziny
wsparcia psychiatrycznego, 1 godzine doradztwa prawnego, 50 godzin konsultacji
rodzinnych (indywidualnych) wspierajgcych rodzicow i opiekundw.




"Stowarzyszenie Pod Skrzydtem Aniota” w ramach realizacji zadania publicznego pn.

IIl Konferencja na temat zaburzen odzywiania ,Wybieram zycie” podejmowato dziatania
informacyjne stuzgce upowszechnianiu formuty opieki zdrowotnej, opartej na wczesnej
profilaktyce, edukacji, wspotpracy interdyscyplinarnej oraz dostepnosci wsparcia

w miejscu funkcjonowania spotecznosci lokalnej. Zadanie taczgce udziat stacjonarny
mieszkancow Rzeszowa z transmisjg online - umozliwito dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw, w tym osob, ktére z przyczyn zdrowotnych, ekonomicznych

lub organizacyjnych nie mogty uczestniczy¢ w wydarzeniu osobiscie. Dziatania
informacyjne obejmowaty upowszechnianie wiedzy na temat dostepnych form pomocy,
Sciezek diagnostycznych i terapeutycznych oraz mozliwosci uzyskania wsparcia
specjalistycznego. Uczestnicy - zaréwno obecni stacjonarnie, jak i odbiorcy transmisji
internetowej - uzyskali praktyczne informacje, gdzie i w jaki sposéb szuka¢ pomocy,

co sprzyja wyrownywaniu szans w dostepie do Swiadczen zdrowotnych. Liczba
uczestnikdw stacjonarnych - 221, liczba odbiorcéw online - 66.

Fundacja Zywieniowe ABC w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,,Zanim bedzie
za pézno - budowa programu prewencji zaburzen odzywiania wsrdd dzieci i mtodziezy” -
realizowata dziatania polegajace na wspotpracy szkoty, rodziny oraz specjalistow
ochrony zdrowia ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na wczesne rozpoznawanie
trudnosci w naturalnym srodowisku funkcjonowania dziecka - bez koniecznosci
oczekiwania na zaawansowane objawy choroby. Poprzez powotanie Zespotu Ekspertéw
oraz realizacje kampanii edukacyjnej ,,Zauwaz. Zareaguj. Wspieraj” upowszechniano
wiedze na temat kompleksowego i lokalnego systemu wsparcia, w ktérym nauczyciele,
pedagodzy, psychologowie szkolni, pielegniarki, lekarze oraz rodzice wspétdziatajg na
rzecz zdrowia dzieci i mtodziezy. Opracowane i bezptatnie udostepnione materiaty
edukacyjne, scenariusze zaje¢ oraz nagrania webinaréw zwiekszyty dostep do rzetelnej
wiedzy i narzedzi diagnostyczno - profilaktycznych w 53 szkotach w Rzeszowie. Dziatania
projektu stanowia realny wktad w podnoszenie jakosci lokalnych dziatan
profilaktycznych w obszarze zdrowia i edukacji.




Rozwdj pozainstytucjonalnych form srodowiskowe;j 2025-2030 Urzad Miasta W ramach realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej wsparcie
opieki psychiatrycznej dla oséb z zaburzeniami Organizacje pozarzagdowe finansowe w 2025 r. otrzymat O$rodek Wsparcia ,,Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi psychicznymi - 29 uczestnikdw - osdb dorostych, mieszkaricow Miasta Rzeszowa, ktdérzy
mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby psychiczne. Osrodek
prowadzony w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do pigtku, Srednio przez 6
godzin dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone s3 dziatania:

— Spotkania Spotecznosci Terapeutycznej,

— Pomoc Psychologiczna,

—Terapia Zajeciowa,

— Trening Kulinarny.

W 2025 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Panstwa kwote - 327 240,00 zt.

W 2025 r. realizowane byto zadanie: ,,Aktywna rehabilitacja — wsparcie dla oséb

z niepetnosprawnosciami”, ktére przeznaczone byto dla 36 uczestnikow — oséb
dorostych mieszkarnncéw Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na przebyte kryzysy psychiczne.

W ramach zadania realizowano:

- zajecia muzyczne,

- zajecia reedukacyjne,

- hortiterapie,

- zajecia z rehabilitacji ruchowej i prozdrowotnej,

- zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.

Kwota przeznaczona na zadanie w 2025 r.- 33 000,00 zt. Nadzdr nad realizacjg obu zadan
sprawowat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jagiellonska 26.




